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3-5歲或幼稚園學童
Age3-5/ Kindergarten Students
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1 當遇到較活潑的隊員，可坐在與其最相近的位置，輕輕拖着他的
手或擁抱他，陪他一同集隊。

2 常常與隊員分享自己做導師的生活點滴，也給隊員了解自己更多，
增進大家的感情友誼。

3 與隊員分享其他分隊組別的活動相片，讓他們知道 BB 活動有多麼
精彩和豐富。

4 在教授步操時，將一些害羞或信心不足的隊員安排站在中央，讓
他們能觀摩其他隊員，並設「步操龍虎榜」以激勵士氣。

5 大部分隊員都很渴望做基準員（Marker），不定期轉換基準員，
讓更多隊員有機會參與，有助提升個人領導能力和成就感。

6 時常留意隊員的表現，嘗試讓他們做司令員，提高他們的自我要
求。

7 對於未能掌握方向感的隊員，可用一些輔助道具，如：佩戴手環
以幫助他們分辨左右方向。

8 播放一些其他分隊步操的影片，讓隊員觀摩學習步操應有的態度、
精神。

9
曾有一位小朋友拒絕參加小綿羊集隊，導師便讓他穿着校服或便
服集隊，多給他一點時間適應，從中發掘集隊時的樂趣，導師也
多與他溝通，了解因由。(最後發現那位小朋友因不習慣配戴帽子，
覺得很不舒服且有束縛感。)

10 分享自己在學習步操時所遇到的困難和失敗的心路歷程，讓他們
知道導師與他們都是一樣，經過不斷練習和嘗試才能掌握步操的
技巧和熟練程度。

11 多主動接觸家長，適當時與他們溝通，讓家長了解隊員的表現或
改變。
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Junior 
Section
初
級
組

少
年
人
用
什
麼
潔
淨
他
的
行
為
呢
。
是
要
遵
行
你
的
話
。    

詩
篇119:9

8-12歲或小四至小六
Age8-12/ P4 to P6 Students
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我
的
名
字
是
陳
傳
望
，
在2010

年
參
加BB

第15

分
隊
的
新
人
組
，
亦
是
我
第
一
次
參
加
制
服
團
隊
。

生
命
中
的
第
一
次

我
第
一
次
學
習
步
操
的
時
候
十
分
緊
張
，
但
是
新
人
組
的
導
師
很
有
耐
性
教
導
我
。
升
上
中
級
組
後
，
我
進
步
了
不
少
，

讓
我
能
夠
慢
慢
習
慣
步
操
的
節
奏
。
此
外
我
在
新
人
組
的
集
隊
中
亦
學
習
了
很
多
聖
經
知
識
。
而
幼
級
組
時
期
的
導
師
黃Sir

讓
我
更
了
解BB

的
使
命
。

2011 

年
至2014

年
間
﹐
我
在
初
級
組
的
生
活
裡
學
會
了
露
營
、
行
山
和
繩
結
知
識
。
我
在
分
隊
活
動
和
大
會
操
中
認

識
了
很
多
其
他
分
隊
的
導
師
和
隊
員
，
使
我
在
社
交
禮
儀
方
面
有
不
少
進
步
。
得
到
第15

分
隊
導
師
的
鼓
勵
及
提
拔
，
我
亦

能
夠
成
為leader 

。

於2014

年
我
得
到
初
級
組
優
秀
隊
員
的
嘉
許
。
當
日
在
典
禮
中
從
導
師
和
父
母
手
中
接
受
嘉
許
的
時
候
，
我
內
心
既
興

奮
又
感
恩
。
感
謝
天
父
讓
我
能
加
入BB

第15

分
隊
，
更
多
謝
這
些
年
來
所
有
導
師
的
教
導
及
幫
助
。
我
現
在
晉
升
中
級
組
，

會
更
努
力
，
竭
力
做
一
個
愛
主
愛
人
、
榮
神
益
人
的BB

隊
員
。

歷練豐富成領袖
陳傳望

陳傳望
12 歲
第 15 分隊隊員
曾是幼級組、初級組組員，剛升上中級組
( 分隊主辦單位：中華錫安傳道會慈雲山錫安青少年綜合服務中心 )
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大
家
好
，
我
是
第5

分
隊
的
黎
芷
彤
，
加
入BB

已7
年
了
。
回
想

過
去
，
當
中
經
歷
了
許
多
，
也
成
長
了
很
多
！

美
好
的
禮
物

記
得
當
初
加
入BB

，
只
是
因
為
朋
友
簡
單
的
一
句
邀
請
，
但
這
卻

為
我
的
人
生
帶
來
巨
大
改
變
。BB

帶
給
我
的
不
光
是
一
個
興
趣
，
更
是

一
個
機
會
、
一
份
美
好
的
禮
物—

認
識
上
帝
。
從
小
加
入BB

，
我
深
信

這
是
上
帝
最
好
的
安
排
。

隨
年
紀
增
長
，
這
位
朋
友
因
學
業
和
生
活
各
方
面
的
忙
碌
離
開
了

BB

，
但
正
因
我
們
都
認
識
主
基
督
，
同
活
在
主
的
懷
內
，
每
星
期
六
仍

可
一
同
參
與
教
會
團
契
。
縱
然
我
們
不
能
一
起
經
歷BB

的
生
活
，
但
仍

一
直
有
她
陪
伴
。
感
謝
神
！

因
為BB

，
我
改
變
了
很
多
。
以
往
，
我
是
個
內
歛
的
人
，
害
怕
在

眾
人
面
前
說
話
、
害
怕
結
交
朋
友
；
在
陌
生
的
環
境
往
往
躲
在
一
角
，
沒

膽
量
主
動
與
人
溝
通
。
雖
然
當
時
在BB

裡
有
一
、
兩
個
較
熟
悉
的
朋
友
，

但
我
在
團
體
中
一
直
當
一
個
被
動
的
角
色
，
沒
有
信
心
表
達
自
己
的
意

見
。
現
在
的
我
，
若
依
然
是
那
個
害
羞
的
我
，
會
難
以
接
觸
其
他
人
，

同
時
，
亦
阻
礙
別
人
走
進
我
的
世
界
了
解
我
。

信仰團隊開心扉
黎芷彤

黎芷彤
17 歲
第 5分隊隊員
(分隊主辦單位：循道衛理聯合教會北角堂)
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單
單
信
靠
得
豐
盛‧

杜
鎮
安

同
行
誌
•
香
港
基
督
少
年
軍55

週
年
見
證
集

我
靠
着
那
加
給
我
力
量
的
，
凡
事
都
能
做
。    

腓
立
比
書4:13

 Integrated 
Section
融
合
組

適合有特別需要人士
People with special needs
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杜鎮安
30 歲

第 165 分隊隊員
( 分隊主辦單位：香港中華基督教青年會盛愛之家庇護工場及宿舍 )

  單單信靠得豐盛
杜鎮安
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新
的
開
始
，
全
面
成
為
新
天
新
地
，
我
要
學
習
記
憶

能
力
，
亦
都
和
基
督
少
年
軍
隊
員
留
意
有
關
提
供
物
資
，

我
要
盡
心
盡
力
，
我
由2003

年
至2014

年
時
間
內
，
學

習
基
督
少
年
軍
的
集
會
技
巧
，
主
動
出
擊
，
所
以
整
天
玩

轉
技
能
訓
練
，
主
耶
穌
基
督
，
與
杜
鎮
安
弟
兄
的
同
在
，

有
著
美
好
明
天
。

多
謝
各
位
！
感
謝
主
！

你
們
好
！
我
是
杜
鎮
安
弟
兄
，
英
文
名
叫
阿T

O
M

，
綽
號
是
安
在
及
阿T

O
M

，
自
從
我
在2002

年
踏
入18

歲
之
後
，

便
決
志
信
了
主
耶
穌
，
並
開
始
上
教
會
及
結
識
了
不
少
弟
兄
姊
妹
。
我
在2007

年11

月1

日
入
住
粉
嶺YM

C
A

盛
愛
之
家

工
場
及
宿
舍
，
到
了2009

年3

月10

日
，
正
式
加
入
了
香
港
基
督
少
年
軍
第165

分
隊
行
列
，
其
後
在2011

年6

月5

日
，

以
灑
水
禮
形
式
受
洗
成
為
基
督
徒
。

豐
富
多
樣
的
集
會
活
動

在
過
去5

年
時
間
， 

作
為
基
督
徒
及
基
督
少
年
軍
的
我
，
進
步
迅
速
。
基
督
少
年
軍
的
活
動
很
豐
富
，
當
中
包
括
靈
修
、

步
操
訓
練
、
技
能
訓
練
、
節
慶
聯
歡
會
、
（
制
服
小
組
同
樂
日
）
外
遊
活
動
、
宿
營
、
競
技
遊
戲
活
動
、
漫
遊
馬
灣
公
園
挪
亞

方
舟
、
基
督
少
年
軍
立
願
禮
與
基
督
少
年
軍
藝
人
探
訪
活
動
等
等
。

透
過
基
督
少
年
軍
集
會
項
目
學
了
不
少
課
題
，
也
認
識
了
基
督
少
年
軍
的
隊
員
、
粉
嶺
銘
恩
堂
的
弟
兄
姊
妹
、
梁
牧
師
及

傳
道
人
。
我
一
直
很
用
心
去
學
習
。

在
過
去5

年
發
生
了
負
面
及
正
面
行
為
問
題
，
經
常
用
口
重
複
說
話
，
又
可
以
與
霍
先
生
。
一
直
以
來
，
最
愛
參
與
基
督

少
年
軍
的
大
型
活
動
。
透
過
活
動
，
我
可
以
認
識
基
督
教
演
變
，
加
上
與
梁
永
善
牧
師
一
起
說
出
聖
經
故
事
，
內
容
更
詳
盡
，

眼
前
一
亮
，
耳
目
一
新
，
與
主
同
在
，
神
啊
！
我
要
稱
讚
你
；
我
認
識
了
耶
穌
基
督
，
由
降
生
開
始
，
直
到
耶
穌
死
後
復
活
為

止
，
每
年3

月
或4

月
的
復
活
節
，
也
有
慶
祝
活
動
，
學
習
設
計
復
活
蛋
；
至
於
每
年
聖
誕
節
，
會
參
加
聖
誕
聯
歡
會
，
值

得
高
興
！
我
還
記
得
在2011

年6

月5

日
下
午
，
我
在
基
督
教
銘
恩
堂
透
過
灑
水
禮
形
式
，
受
洗
成
為
基
督
徒
，
當
日
場
面

十
分
熱
鬧
！
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鎮安在 2011 年 6 月 5 日受洗加入教會

導
師
札
記

第 165 分隊參與 BB 樂滿罐慈善義賣活動

羅詩琪
第 165 分隊隊長
7 年年資
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成
為
第165

分
隊
之
隊
長
是
我
感
恩
的
事
，
從
小
我
對
於BB

並
不
熟
識
，
只
是
因
姐
姐
參
加
了
這
個
制

服
團
隊
才
聽
到
，
沒
有
想
到
一
天
自
己
成
為
別
人
的
隊
長
。

一
切
由
加
入
香
港
中
華
基
督
教
青
年
會-

盛
愛
之
家
工
作
開
始
。
由
於
我
是
唯
一
一
位
已
受
洗
之
同
工
，
順

利
成
章
接
手
當
時
第165

分
隊
，
一
切
由
零
開
始
。

教
學
相
長

雖
然
對BB

的
歷
史
、
宗
旨
及
方
針
認
識
不
深
，
但
幸
好
當
時
得
到
第165

分
隊
融
合
組
隊
員
鼓
勵
及
支

持
。
融
合
組
隊
員
在
別
人
眼
中
能
力
有
所
不
同
，
但
對
當
時
的
我
來
說
，
他
們
卻
是
我
的
導
師—

—

教
我
集
隊
的

形
式
、
讓
我
了
解
步
操
的
口
訣
，
一
齊
讀
經
一
齊
背
宗
旨
及
格
言
，
直
至
我
終
於
上
了O

BT
C

的
課
程
，
大
大

啟
發
了
我
對
融
合
組
的
教
導
，
無
論
步
操
、
考
章
等
，
總
部
提
供
了
支
援
、
讓
我
了
解
到
融
合
組
可
彈
性
處
理
，

有
助
融
合
組
隊
員
發
展
他
們
的
團
隊
生
活
，
不
局
限
於
框
架
中
。

杜
鎮
安
是
一
位
自
閉
症
及
輕
度
智
障
人
士
，
可
是
他
對
於
歷
史
、
文
字
的
記
憶
過
於
常
人
，
很
多
時
我
會

把
聖
經
教
導
的
知
識
，
融
入
日
常
生
活
當
中
，
以
抄
寫
，
圖
像
，
話
劇
形
式
幫
助
隊
員
了
解
明
白
聖
經
內
容
。

集
會
時
曾
教
導
過9

個
聖
靈
果
子
的
特
質
，
安
仔
性
格
較
急
躁
，
我
們
會
提
醒
隊
員
聖
靈
果
子
的9

種
特
質
中
包

含
忍
耐
，
讓
他
明
白
，
自
然
能
把
急
躁
的
性
格
改
善
。

118119

有
信
仰
便
有
不
一
樣
的
生
命

隊
員
未
入
分
隊
前
犯
錯
只
會
以
罰
抄
形
式
提
醒
自
己
，
還
自
己
增
加
抄
寫
之
次
數
以
求
掩
飾
過
錯
，
但
沒

有
真
正
明
白
過
錯
之
處
。
成
為BB

之
隊
員
後
，
隊
員
學
懂
以
書
信
及
禱
告
向
天
父
認
錯
並
從
中
了
解
自
己
的

內
心
，
職
員
亦
能
在
他
與
天
父
之
信
件
中
明
白
隊
員
更
多
。
信
仰
影
響
隊
員
生
命
，
從
隊
員
對
信
仰
的
堅
信
有

助
訓
練
隊
員
的
自
控
能
力
。

於
分
隊
使
我
明
白
深
深
明
白
到
「
壓
傷
的
蘆
葦
祂
不
折
斷
，
將
殘
的
燈
火
祂
不
吹
滅
」
的
道
理
，
無
論
身
體

健
康
或
是
有
不
足
的
地
方
，
大
家
只
要
有
信
仰
便
能
活
出
不
一
樣
的
生
命
。

現
在
我
們
分
隊
積
極
投
入
總
部
及
分
區
的
活
動
，
亦
在
此
多
謝
總
部
及
分
區
的
同
事
不
時
的
支
援
及
體
諒
，

同
時
感
謝
本
機
構
最
近
成
立
之
香
港
基
督
少
年
軍
及
女
少
年
軍
聯
會
的
委
員
協
助
，
不
時
增
進
我
對BB

的
知

識
，
與
其
他
分
隊
不
同
組
別
增
加
交
流
機
會
，
讓
別
人
眼
中
不
平
凡
的
隊
員
過
着
豐
盛
的
團
隊
生
活
。
我
很
榮

幸
可
以
參
與
隊
員
生
命
中
的
一
部
分
，
與
他
們
一
同
成
長
。
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單
單
信
靠
得
豐
盛‧

杜
鎮
安

同
行
誌
•
香
港
基
督
少
年
軍55

週
年
見
證
集

鎮
安
雖
然
先
天
有
一
些
限
制
，
但
他
開
放
的
心
和
積
極
的
態
度
，
令

他
在
基
督
少
年
軍
中
的
收
穫
不
比
一
般
人
少
。
從
鎮
安
的
分
享
內
容
來

看
，
基
督
少
年
軍
的
多
元
化
活
動
確
實
能
吸
引
他
投
入
其
中
。

對
於
自
閉
症
的
朋
友
，
只
要
他
喜
歡
便
會
專
注
並
全
面
投
入
及
付

出
。
基
於
他
不
善
於
社
交
和
表
達
自
己
情
緒
，
更
特
別
需
要
有
耐
心
和
有

技
巧
的
師
長
協
助
成
長
，
而
基
督
少
年
軍
的
導
師
正
好
擔
任
這
個
角
色
。

導
師
也
懂
得
利
用
鎮
安
對
歷
史
、
文
字
記
憶
過
於
常
人
的
特
點
，
在
集
隊

內
容
上
加
以
調
節
，
讓
他
把
道
理
牢
牢
記
在
心
中
。
在
信
仰
方
面
，
隊
牧

悉
心
關
懷
與
教
導
，
得
到
鎮
安
的
信
任
，
自
然
令
他
心
悅
誠
服
地
聆
聽
和

跟
從
教
導
。
最
後
，
我
特
別
對
鎮
安
的
隊
長
羅
詩
琪
導
師
的
分
享
覺
得
感

動
：
「
…
…
縱
使
他
們
在
別
人
眼
中
能
力
有
所
不
同
，
但
在
當
時
環
境
的

我
，
他
們
卻
成
為
我
的
導
師
…
…
」
很
值
得
我
們
作
為
「
正
常
人
」
去
反

思
！

撰
文
：
陳
美
珊
女
士

註
冊
社
工
、
教
育
碩
士

前
大
學
社
工
系
實
習
科
督
導
、
制
服
團
隊
服
務10

年
經
驗

120121

專
業‧

解
讀

香
港
基
督
少
年
軍
之
起
源
及
發
展
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