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顧問編輯：張烈文先生 主編：吳淑玲女士 (總幹事) 執行編輯：公關及籌款部



 

「
十
全
十
美
暖
心
包
」

關
懷
行
動

2022年初，香港第五波疫情爆
發，每天錄得過萬宗確疹。失
業人數攀升，影響各行各業。
不少市民受經濟所困擾，面對
沉重的生活壓力。



香港基督少年軍籌辦「十全十美暖心包」關懷行動，於2月
進行抗疫物資的包裝工作，部份物資獲商界贊助以優惠價
售予本會。「暖心包」內有口罩、搓手液、洗手液、洗衣
粉、沐浴露、牙膏、香米、餅乾、鍵盤及小小心意卡等。
我們於3月期間，展開了為期一週的關懷送暖行動，在疫情
嚴峻的時刻，為受第五波影響導致失業或收入減少的基層
家庭送上200份暖心包。

「十全十美暖心包」

「十全十美暖心包」關懷行動能順利進
行，實在要感謝各導師及同行者的奉獻
支持，亦感謝愛心車隊、義工及同工們
的付出及努力。
禱告記念每一個有需要的家庭，求主舒
解他們的壓力；亦願我們的關懷祝福能
陪伴他們走過疫情低谷。



「2022復活在望」是一個大型網
上聚會，由香港基督少年軍和香
港讀經會合辦，期望在復活節日
招聚各分隊的導師隊員，一同認
識主耶穌復活的過程。兩場聚會
於4月舉行，合共20多支分隊、
超過400位導師和隊員參與。

－尋找彩蛋的房間－

『2022復活在望』

福音聚會

隊員們尤其喜愛「尋找彩蛋」的環節，他們專注留意螢幕上所展示的場景，同心合力地
找出隱藏在圖片中的英文字，並組成多個別具意義的詞語。聚會當中，大家透過有趣的
短片和信息分享加深對逾越節的認識，並再次思考復活節的意義，重燃對生命的盼望。



JoyfulJoyful
JuniorJunior

不僅如此，隊員們還一起做手工
和製作各類有趣的甜品，如祈禱
樹、復活蛋三文治、OREO蛋卷及
木糠布甸。漂亮的手工藝品叫隊
員們賞心悅目，隊員們都很開心
能一起製作美味的食物，大家都
吃得津津有味呢！

小綿羊幼級組線上活動

疫情期間，實體活動暫停，而網上進行集隊及訓練受各樣
限制影響，部份分隊無法統籌網上的活動。有見及此，總
部為小綿羊和幼級組隊員們，分別籌辦了合共四期線上活
動，讓隊員們在家中仍能互相見面、彼此聯繫。活動中，
隊員們與神秘嘉賓「熊啤啤」一同唱歌、跳舞、做運動和
玩遊戲，也感謝導師的協助，跟隊員們講聖經故事，隊員
們都聽得非常投入！



2022年初第五波疫情來襲，總部於2至5月期間特別推出合共12集「抗疫同行小錦
囊」影片，以輕鬆有趣的方式，讓隊員在家中繼續學習和追求靈命進步，並設獎
勵計劃鼓勵隊員投入參與，逢周二上載於香港基督少年軍的YouTube頻道。

去泰國旅行啦～～

分享午餐照片～

鋤禾日當午，汗滴禾下土。
誰知盤中飧，粒粒皆辛苦。

轉頭的恐龍

透過制服團隊部同工「抗疫三幹龍」每集的精彩演出，以趣味話劇和聖經故事，
與大家一同分享信仰。感謝大家對「抗疫同行小錦囊」影片系列的支持，祝福隊

員們常常保持喜樂的心，連於元首基督。

抗疫同行小錦囊



制服團隊部和臻品中心聯合推出的「Boardgame達人」桌上遊戲工作坊已於4月期間順利
舉行。初級組和中級組隊員們抓緊暑假的尾巴，相聚在網上一起玩桌上遊戲，渡過了愉

快的下午時光。

制服團隊部和社會工作部共6場講座活動於2022年3月至5月期間進行。內容主要關注身、
心、靈健康，包括「抗逆自強」如何引導孩子提昇抗逆力、靜觀/正念/Mindfulness、如
何成為生命同行者、認識原生家庭及其影響等。透過社會工作部同工的講解及分享自身

的經驗，令參加者獲益良多，希望參加者能應用在分隊，甚至生活當中。

桌上遊戲工作坊

制服團隊部、臻品中心聯合推出：

身心靈健康系列講座

制服團隊部、社會工作部聯合推出：



初級組/中級組

靈
修
經
驗
交
流
會

訓練委員會轄下的基督教教育訓
練小組於3月及4月分別舉辦了
「初級組(網上)靈修經驗交流
會」及「中級組(網上)靈修經
驗交流會」，當中邀請了數位資
深導師分享他們在疫情之下帶領
分隊靈修的經驗，從而讓參與的
導師有所學習和啟發。

基督教教育訓練小組期望日後
繼續舉辦不同類型的交流活動
及訓練，協助導師在培養隊員
的個人信仰及靈命成長方面有
更好的掌握和發揮。

高級組導師交流會

高級組訓練專責小組於4月舉辦高級組導師交流會，邀請現有的高級組分隊和有興趣開
辦高級組的導師分享日常近況和分隊的營運情況，包括疫情期間所面對的困難和挑戰。
是次交流會促成了未來高級組聯合集隊的可能性，期望各分隊能互相凝聚，讓高級組的
事工在更多分隊中發展。



全港學界咖啡拉花大賽
第五屆

本會自2015年開始舉辦咖啡拉花生涯規劃
體驗工作坊，目的是讓青少年發揮個人潛
能，引導他們透過體驗、省思與實踐，發
揮自己的長處，敢於創造及追求夢想，以
開設咖啡店，或成為專業的咖啡師為目標
。誠蒙不少學界、咖啡界友好的支持，是
年度本會將舉辦第五屆「全港學界咖啡拉
花大賽」，讓學生實踐拉花技巧，透過比
賽互相切磋、交流及展示，從中獲得肯定
與靈感，提早作生涯規劃，為將來勇敢創
夢作準備。 香港基督少年軍 The Boys’ Brigade, Hong Kong

Today 10:00

除了正式比賽，本年度還增設「網上人氣
拉花王」獎項，由網民投票選出最受歡迎
的拉花成品，得票最高的參賽者將獲選為
「網上人氣拉花王」。

Like

500 Comments

Comment

You and 999 others

Panadoll
我個仔竟然識拉花！幫手Like同share

Chankit
拉得又細緻又靚

Avis
全部同學仔都好叻呀！！拉花好靚呀！
Support you^ ^

同學們與咖啡師拍照留念

同學們舉起應援牌彼此鼓勵

感謝專業咖啡師分享心得





答案已倒轉放在此頁右下角

答案：1.C 2.B 3.D 4.B 5.A 6.D

你懂得香港基督少年軍的英文全寫嗎 ?你懂得香港基督少年軍的英文全寫嗎 ?

A. The Boy's Brigade, Hong KongA. The Boy's Brigade, Hong Kong

B. The Boy's Brigade Hong KongB. The Boy's Brigade Hong Kong

C. The Boys' Brigade, Hong KongC. The Boys' Brigade, Hong Kong

D. The Boys' Bridage Hong KongD. The Boys' Bridage Hong Kong

以下哪個不是香港基督少年軍組別 ?以下哪個不是香港基督少年軍組別 ?

A. 小綿羊A. 小綿羊

B. 小蜜蜂B. 小蜜蜂

C. 初級組C. 初級組

D. 融合組D. 融合組

2

3
世界各地基督少年軍一般於哪個月份舉行大會操？世界各地基督少年軍一般於哪個月份舉行大會操？

A. 四月A. 四月

B. 六月B. 六月

C. 八月C. 八月

D. 十月D. 十月 中級組隊員年齡上限是：中級組隊員年齡上限是：4

哪個是stand easy轉 stand at ease口令？哪個是stand easy轉 stand at ease口令？

A. SquadA. Squad

B. AttentionB. Attention

C. ForwardC. Forward

D. Quick MarchD. Quick March

5

以下哪支不是總部分隊？以下哪支不是總部分隊？

A. 輔助隊A. 輔助隊

B. 見習導師分隊B. 見習導師分隊

C. 軍樂隊C. 軍樂隊

D. 急救隊D. 急救隊

E. 儀仗隊E. 儀仗隊
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